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INTRODUCCION

La terapia de la oreja o Auriculoterapia es muy sencilla de manejar,
con resultados rapidisimos. No necesita un lugar especial para su
tratamiento, es muy util en los primeros auxilios asi como en las
enfermedades crdnicas orgdanicas y psicosomaticas.

Los efectos que provoca un drgano o area afectada o enferma, se
manifestaran por sintomas, enviandolos normalmente a las zonas en
que trataremos el problema (en este caso la oreja) por medio de la
aplicacién de agujas, tachuelas o balines con un mensaje de curacion
hacia el 6rgano o area afectada. Pero, no solamente serd un mensaje
fisico, por el movimiento o presion que realicemos sobre la parte
tratada de la oreja, sino que debemos considerar a esa zona un
medio por el cual expresamos nuestro deseo e intencion de curar.
Este deseo o intencidn de curar es una parte primordial de la
Auriculoterapia.

Desde hace muchos siglos, los orientales practicaban la acupuntura y
sabian que cuando un érgano se enferma, aparecen distintas sefiales
de esto, como zonas palidas, lunares, granos, manchas, etc.,
exactamente en el sitio de la oreja que corresponde a ese 6rgano o
area afectada, y que desaparecera al mismo tiempo que la
afectacion.
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El naturdpata, al observar o palpar estos sitios, puede encontrar
puntos dolorosos, mas sensibles que otros, granos, zonas mas
calidas o mas frias, deformaciones, etc., los que le ayudaran a
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formarse un diagnodstico y / o tratamiento adecuado. Es interesante
hacer notar que esta terapia se maneja de acuerdo a los mismos
principios que la medicina tradicional china, o la ley de los Cinco
Elementos, y la Teoria de los Meridianos.

Esperamos que esta terapia sea de su interés y que como siempre
ustedes digan la Gltima palabra.

DEFINICION

La auriculoterapia es la terapia que nos permite aplicar tratamientos
de acupuntura a través de la oreja o del pabelldn auricular.

ANTECEDENTES

Cuatrocientos afios antes de Cristo (A.C.) los libros de medicina
China consideraban que la oreja no era sélo un érgano, sino que
tenia relacién con todo el sistema del organismo humano. Se conocia
entonces, la relaciéon que tenia la oreja con los 12 meridianos de
acupuntura y con los érganos internos como el estdmago, el higado,
los rifiones, etcétera. Para curar el dolor y la irritacion de los ojos por
ejemplo, los campesinos chinos punzaban el I6bulo de la oreja o
sacaban sangre rozando la vena que corre por detras del pabelldn de
la oreja y de igual forma raspaban el borde de la oreja aliviando los
dolores del térax y la diarrea. Ademas con masajes en el [6bulo
mitigaban el dolor de cabeza.

En la actualidad se han descubierto y confirmado mas de 200 puntos
especificos en la oreja. Se han tratado con auriculoterapia miles de
pacientes con diferentes tipos de padecimientos, obteniendo
resultados positivos en 150 enfermedades y aln en cirugia se usa
con frecuencia para anestesiar, asi como también en la induccién y
conduccién de partos. En algunos paises como en Alemania existen
clinicas especializadas que ofrecen tratamientos utilizando
Unicamente acupuntura en la oreja o auriculoterapia.
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APLICACION

El pabelldn de la oreja es una formacion laminar, cartilaginosa, que se divide para su
estudio en: Iébulo, trago, antitrago, hélix, antehélix, raiz superior e inferior del hélix, canal
del hélix, fosa triangular, concha cavum, concha cimba y orificio auditivo externo.
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Raiz inferior
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Fosa triangular
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Puntos I Funciones

Analgesia dentaria inferior . JPara calmar dolores de dientes infariores,

Analgesia dentaria superior.JPara calmar dolor de dientes superiores
OjofTadas las enferme dades de los ojos.

Paladar inferior . JEnferme dades o afecciones del paladar inferior.
Ulceras de la boca. Problemas de los dientes de
esta parte.

Paladar superior.JEnferme dades o afecciones del paladar superior,
Ulceras de la boca. Froblemas de |os dientes de
esta parte,

Lengua.jColor de la lengua, problemas en la lengua para
hahlar, dolor de dientes, paperas,
enfermedades del maxilar superiar e inferiar

Qido internofSordera, zumbido de oido, mareos, otitis (salida
de pus por el oido].

Cido internof Sordera, zumbido de oido, mareos, otitis (salida
de pus por el oido].

AmigdalasjAmigdalitis {anginas). Se puede sangrar en
casos agudos o fiebre (calenturas).

Zona del pdmulofParalisiz de la cara, acné (bharros), parotiditis
(paperas), tic nerwicsos, dolor e inflamacion del
parmula.

AnsioliticofPara calmar los nervios ¥ |a ansiedad,

Helix 6y 7QAyuda en estados febriles agudas, en
inflarmaciones de todo tipo, disuelve abscesos,
equilibra la presidn arterial, datil en amigdalitis,
Se sangra en estados agudos,
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Paladar interior

Maxilar inferior
(Analgesia)

Lengua

Maxilar superior
(Analgesia)

Ansiolitico

Lobulo

/

Amigdalas

Paladar superior

Oido interno

Zona de la mejilla

Amigdalas 4

Trago
‘Puntos Funciones
Oido interno Sordera, zumbido de oido, mareos
originados en el oido.
Corazan Enfermedades del corazaon, problemas de la
circulacion, problermas de sexualidad.
Trago Baja la fiebre, antiinflarmatorio, sedante,

analgésico, Se sangra en caso de fiebre,

Faringe v laringe

Afonia, ronguera, asma, amigdalitis,

Sed

Reqgula la sed, auxiliar en diabetes.

Mariz externa

Catarro carmun. Traumatismos en nariz.

Suprarrenales

Actia sobre estas glandulas, regula el
pulso, ayuda en los tratamientos de la
artritis, enfermedades de la piel, alergias,
baja la fiebre, contra la tos v &l asma.

Mariz interna

Catarro comin y sinusitis.

Hipertensian

Requla la presion de la sangre (si esta baja
la sube v si esta alta la baja).

Ojoly 2

Todos los problemas de los ojos.

Secrecion glandular

Requla el funcionamiento glandular. Ayuda
v previene alergias. Indicado en artritis,
infecciones de la piel, problemas del sistema
genitourinario, Avuda a la digestion,

Hambre

Requla el harmbre, Contra la obesidad.

Indicado en diabetes,

Puntos del trago
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Puntos

Funciones

Testiculos (en oreja de hombres)

Orguitis (inflamacion de los testiculos),
Todos los problemas relacionados con
genitales masculinos,

Owvarios (en oreja de mujeres)

Disturbios en la funcion sexual.
Irreqularidades de la regla, Esterilidad.
Inflamacion de los ovarios v trompas de
Falopin,

Cortex occipital

Requla los "nervios", antiinflarmatoria,
sedante, analgésico, activa la digestion,
indicado en desmayos frecuentes,

Farotida Farotiditis (paperas). Problermas de la piel.

Asma Tratamiento del asma, problemas de los
pulmones, alergias v comezones,

Frontal Dolor de cabeza (en la frente), sedante,
rinitis.

Farietal Dolor de cabeza en ese sitio,

Sienes Dolar de cabeza en las sienes. Somnolencia.

Dientes Dolor de dientes,

Occipital Sedante, analgésico, antiinflamatario, se
usa en temblores y convulsiones, dolor de
occipucio, endurecimiento del cuello,
rnareos, tos v asma.

Hipofisis Reqgula el crecimiento del cerebro,
convulsiones, temblores, alergiasy .
hemorragias.

Cerebro Actla sobre la glandula hipofisis, ayuda a

regular el crecimiento, sedante, insomnio,
asma v artritis,

Puntos del antitrago
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Cerebro

Parotida

Asma Dolor de
dientes
Cortex
occipital
Ovarios Occipital
Sienes
Parietal
Frontal
Testiculos

Ojo

Secrecion
glandular

Puntos del antehélix, raiz superior e inferior del antehélix
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Funciones

Dolor de cuello, falta de fuerza, tension
nerviosa, problemas de |a tiroides,

Columna cervical tnormalidades de la columna vert. de ese
nivel.

Columna dorsal tnormalidades de la columna vert, de ese
nivel.

Glandulas mamarias Mastitis v falta de leche.

Tarax Enfermedades del torax, opresion v ahogo,

tbdomen Enfermedades del abdomen. &normalidades
de la digestion v ginecologicas.

Dolor de cintura Dolor en esa region, problemas de muslo v
cadera.

Pelvis Problemas en esa zona.

Glutens Dolor en esa region,

Mervio ciatico Meuralgia de ese nervin,

Sisterma Neuro Yegetativo S MY, Regula el sistema nervioso, regula el pulso,
es analgésico en dolores del corazan,
Ulceras v calculos de la vesicula biliar v vias
urinarias, ayuda a quitar temblores,

JRodilla Froblernas de la rodilla.

Articulaciones de la rodilla Artritis en |a rodilla, torceduras, dolor par
fractura de la rotula.

Fegula la temperatura del cuerpo.

Problemas en la articulacian de la cadera.

Problemas del tobillo

Problemas del talan.

Lfecciones de los dedos del pie. Artritis.

Puntos del antehélix superior e inferior y fosa triangular
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Fosa triangular

Puntos Funciones

Shenmen Sedante, insomnio, antialérgico,
analgésico, tos, asma, bronguitis, Otil
en presion arterial alta,

Hepatitis Problermas de higado.

Utero Irregularidades de la regla, flujos

vaginales, inflamacion de los testiculos,
ovarias, impotencia, acelera el parto,
ayuda a guitar los dolores del puerperin,

Estrefiimiento (constipacion)

Estrefiimiento, hemorroides,

Asma

Tratamiento de asma.

Hipotensar

Baja la presion de la sangre.

Coxofernoral

Problemas de articulacion.

Puntos de la raiz del hélix, hélix y canal del hélix

Funto central o cero

Fegula los arganos para una buena absorcion de
las substancias necesarias para el mejor fun-
clonamiento del cuerpo, anemias, ahoga, dolor
de tdrax.

Diafragrma

Hipo, problemas respiratorios.

Ano

Hemorroides, incontinencia del acto de defecar,
muolestias en el recto,

Genitales externos

Impotencia, problemas de los genitales exter-
nos.

Hipertensidn

Para bajar la presidn de la sangre,

Prostata

Problemas de retencidn de orina, prostatitis,

Lretra

Uretritis, ardor a la miccidn de arina.

Hemorroides

PFroblemas del ano.

Oreja

Problemas relacionados con el pabellon de la
oreja.

Punto Superior

Presidn alta, fiebre, analgésico, sedante. En
casos de urgencia sangrar,

Amigdalas

Ver amigdalas,

Higado Afecciones del higado, requla la circulacidn
sanguinea, problemas de los ojos, problemas
digestivos,

Helix Ver hélix 6.

Rinitis

Catarrao, rinorrea,

Canal del hélix
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Apendicitis Apendicitis aguda v cronica.

Dedos de la mano Afeccion de los mismos,

Urticaria Comezon, erupciones en la piel,

Mufieca Frobleras de la articulacion de la mufieca,
artritis.

Codo Dolor por luxacion, artritis,

Hombro Dolor en codo, artritis, lugacion

Articulacion del hombro

Dolor articular, artritis,
reumatismao, etc,

Clawvicula

Dolor articular, inflamaciones,

Puntos de la raiz del hélix, hélix y canal del hélix

Punto superior

Amigdalas
Apendicitis
Hemorroidese”d
Hipertension
Genitales externos
Uretra
Recto
Diafragma
Punto centrale’
Amigdalas

Hélix 6

7

pDedos de la mano

Higado
Mano
Occipital
Hélix 1

Higado
Urticaria
Muiieca

Hélix 2

Apendicitis
Hombro

Amigdalas

Articulacién del hombro
\ \Hélix 3

\- Clavicula

// \®Apendicitis

Helix 4

Amigdalas

Hélix 5
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Puntos de La Concha Cimba, Concha Cavum
y orificio Auricular Externo

Puntos

Funciones

Boca

tfecciones de la boca

Esofago

Dolar al pasar los alimentos (tragar), hernia
del esafago,

Cardias

Problemas del cardias.

Estdmango

Ulcera, gastritis, dolares nerviosos de
astimago, nauseas, regula el apetito,
vomito, Este punto esta en contacto con el
meridiano de estomago por lo que nos es util
en dolaores de cabeza, dolor de dientes,
enfermedades nerviosas como epilepsia e
insomnio.

Duadeno

En Olcera duodenal v dundenitis.

Intestino delgado

Mal funcionarmiento intestinal, diarrea,
indigestion, dilatacion por acurmulacion de
gases, Por su conexion con el meridiano de
corazon se usa en problernas del corazon,
falta de aire.

Apgndice Inlesting
Alcoholismo | Vesicula  delnada
Rin kiliar
Pristata mon Duodeno
Lirater
|retra - |
[= [LHf=!
19 \ Higada
Cardias d L
Intesting =4 __Estomago
grusso . '
Esafagn e A — Daze
Boca } : (lado iz}
Tr“aql.!t:-a Fulman
Epigastro (lado contrario)
Tripha :
calentadar Carazan
Bronguics Fulman

(rrisme lado)
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Puntos

Funciones

Intestino grueso

Requla la digestion, diarrea v disenteria,
apendicitis e indigestion. Por su conexion
con el meridiano de pulmon se usa en
problemas de la garganta, tos, asma,

qripe.

Frostata

Problemas de las vias urinarias,
inflamacion de vejiga, inflarmaciones de
la prostata v orinar sin control,

Yejiga

Problermas del sistera urinario,
inflamacion aguda y cronica de la vejiga.
Por su conexion con el meridiano de
vejiga puede ser empleado en ciatica,
lumbago, migrafia, insormnio v en dolaor
accipital.

Uréter

Calculos v problemas de rifion,

Rifion

Afecciones  urinarias v genitales,
impotencia. Por su relacion con el
meridiano de rifion esta indicado en
problernas del tejido oseo (huesos),
sordera, zumbido de oidos, dificultad
para oir, enfermedades de los ojos,
analgésico en dolores por fracturas,
angustia, neurosis, dolores de cabeza,
caida de cabello, tina, falta de apetito.
Este punto nos ayuda en todas las
enfermedades cronicas,

Aleohalico

Problermas de alcoholismo, drogadiccion.

Yesicula hiliar

Inflamaciaon de la vesicula, ictericia,
inflamacion del higado. Por su relacian
con el meridiano de vesicula biliar ayuda
en infecciones del oido, migrafia,
dolores de cabeza, torcedura de cuello,
Este punto se encuentra en la oreja
derecha.

FPancreas

Diabetes, pancreatitis,

Higado

Hepatitis, urticaria, regula la circulacion
de la sangre, hemorragias, mareos,
problemas de los ojos, digestivos, di-
latacion por gases, angustia, depresion v
fiehre.

Bazo

Regula la sangre (destruccion de globulos
rojos) v la digestion, para gastritis,
diarrea, baja presion sanguinea, pro-
blemas rmusculares, Ulceras e infecciones
de los labios, Este punto se localiza en la
oreja izquierda.

Corazon

Problemas del corazon, palpitaciones,
angina de pecho, disefia (falta de aire)
dolores de pecho, normaliza la circulacion
sanguinea, sedante, suefio excesivo,
enfermedades mentales. Por su relacion
con el meridiano del corazan se usa para
laringitis cronica, ronguera, lengua
adolorida & inflamada, problemas
seyyales.
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Tratamiento de las enfermedades mas comunes por
medio de sus puntos correspondientes
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Enfermedad:

Puntos

Acné (barros)

Fulman, secrecion glandular, ovarios o
testiculos (extraer sangre de la zana de
parnulo),

Alergia

Fulman, secrecion glandular, occipital,
suprarrenales,

Amenorrea (retraso de regla)

Uterno, secrecion glandular, ovario, rifion,

Amigdalitis (anginas agudas)

Amigdalitis 14, laringe (extraer sangre del
punto superiar),

la sangre)

Ariermnia (baja de los globulos rojos de

Higado, bazo, secrecian glandular,
diafragma, estomago, intestino delgado.

Artritis (reumas)

Suprarrenales, Shenmen, lugar correspaon-
diente ala afeccion (manos, rodillas, ete.).

fsrna

S.M.Y., Shenmen, asma, suprarrenales, pul-
rnan.

Cefalea (dolor de cabeza)

Lugar de la cabeza con dolar, Shenmen,
cortexoccipital,

Cistitis {mal de orind

Yejiga, uretra, cortexoccipital, higado.

Colicos intestinales

Intestino delgado, S.N.Y, punto central,

Colitis {inflarnacion del intesting)

Intestino grueso, intestino delgado, S.M.Y,,
punto central.

Conjuntivitis

Ojos, higado, pulmaon,

Desmayos Suprarrenales, occipital, corazon, cerebro,
cotexoccipintal.
Diarrea Intestino grueso, intesting delg., S.M .,

bazo.

Dolor de dientes

Maxilar superior e inferior, Shenmen, dolar
de dientes, faringe.

Espasmaos del diafragma (hipao)

Diafragma, Shenmen, cortexoccipital,
punto central,

Gastritis

Estomago, 5.8, Shenmen, bazo.

Gripe

Mariz interna, suprarrenales, frontal,
laringe, pulman, bronguios.

Hemorroides

Recto, intestino gruesao, pulman, bazo,
cortexoccipital, suprarrenales,

Hipertension (presion alta de la
sangre)

Hipotensor, SN, Shenmen, corazon,
punto superior {sangrar).

Hipotension (presion baja de la
sangre)

=M., Corazon, suprarrenales,
cortexoccipital

Insormnio (no poder dormir)

Shenmen, rifion, occipital, corazon.

Jagueca (migrafia)

Sienes, occipital, Shenmen, rifion,
cortexoccipital, vesicula biliar,

Leucorrea (flujo waginal)

Utero, secrecion glandular, ovarios.

Mauseas y vamitos

Estomago, &.M.%., Shenmen, esofago.

Mefritis aguda (afeccion del rifion)

Rifian, vejiga, S N.Y., higado, secrecion
glandular, suprarrenales,

Tos

Asma, suprarrenales, laringe, pulman,
occipital.

Tos convulsiva

Bronguios, suprarrenales, asma, S.N.Y.

Ulcera de estomago

Estomago, S.M.%., Shenmen, bazo, pulmon,

Varicela

Pulman, secrecion glandular, suprarrenales,
occipital, Shenmen.

Yertigos (mareos) Zumbido de oido

Occipital, estomago, oido interno, Shenmen,

Zumbido de oido

Rifion, occipital, oido interno, oido externo,
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INVESTIGACION

Los puntos de la auriculoterapia al igual que los de acupuntura, son especificos
para tratar enfermedades por medio de su estimulacién. Podemos considerar a la
oreja 6 pabellon auricular como una terminal, donde al igual que en el iris del
ojo, la planta de los pies y la palma de la mano, coinciden los meridianos 6
canales de energia, representado todo el cuerpo humano y sus funciones. Por lo
que al ser estimulada una parte de la oreja, obtendremos un efecto en la parte
del organismo relacionada con dicha zona.

En la oreja convergen todos los canales de energia del cuerpo que se conocen
como meridianos en acupuntura, por lo que cuando hay un disturbio energético
en estos canales se puede tratar directamente en esta area.

Cuando alguno de los érganos del cuerpo o alguna parte del cuerpo sufre un
trastorno, en las partes correspondientes en la oreja aparecen reacciones como
dolor, cambios morfoldgicos y de color. Se pueden tomar estos cambios como
referencia para un diagnostico y se puede aplicar un estimulo aqui para la
prevencién y tratamiento de las enfermedades. A estos puntos sensibles se les
denomina comunmente, puntos dolorosos a la presion, puntos de mayor
conductividad o puntos sensibles.

La técnica en el manejo de la auriculoterapia comprende: Localizacion, Limpieza
y esterilizacion, Insercion, Sedacion o estimulo y Extraccion.

Las grandes ventajas de esta terapia son:

Los puntos se corresponden a los érganos de un nifo en la matriz materna y los
puntos toman el nombre de la parte o el 6rgano que representan.

No requiere de elementos complicados, es manejable y puede realizarse en
cualquier momento o lugar.

Soélo se requieren agujas (agujas, tachuelas o balines especiales), alcohol y
algoddn. Estos materiales no son indispensables, ya que con aplicar presion
sobre los puntos a tratar con los dedos, con semillas, o con un objeto de punta
roma se logra el estimulo deseado, aun cuando no es lo ideal.

Como terapia preventiva, ayuda a mejorar el suefo, el apetito, el funcionamiento
correcto de algunos érganos, e incrementa la resistencia a las enfermedades.
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Su aplicacién y accidn se limitan al érgano o partes del cuerpo de que se trate.
Sin embargo existen algunos puntos en que puede sentirse pesadez, nauseas,
frio o entumecimiento de los miembros inferiores, pero desaparecen
inmediatamente al retirar el estimulo aplicado.

Es un fuerte analgésico contra los golpes, fracturas, cefaleas e incluso calma
hasta que desaparecen las comezones, alergias y erupciones de la piel. Se aplica
también para los tratamientos de emergencia como desmayos, altas o bajas de
presidn sanguinea, calenturas, etc. Ademas al localizar los puntos dolorosos en la
oreja es posible identificar qué érganos se encuentran afectados.

Para la localizacion de los puntos sensibles es necesario explorar en la zona en
donde se localizan los puntos afectados. Si el problema es dolor de estdmago,
hay que buscar en la concha, en el caso en que exista una afeccion en el codo
hay que ir al canal del hélix y encontrar el punto afectado y asi sucesivamente.

Existen diferentes métodos para la localizacién de puntos, aqui nos ocuparemos
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a los puntos dolorosos a la presidon. Para manejar este método de localizacidn,
s6lo necesitaremos un lapiz de escribir con la punta roma o chata, aplicaremos
presion uniforme sobre el area del pabellon auricular que se corresponda al
organo o a la parte afectada. Este tipo de exploracion debemos realizarla en
forma concéntrica y ordenada localizando parte por parte de cada area.

Para ubicar y no olvidar el lugar en que hemos encontrado un problema haremos
una marca con un marcador delgado, pintando en el lugar exacto del punto
doloroso. A continuacién se hace la anotacién correspondiente en un papel para
compararlo con el area afectada segun el mapa de los puntos de la oreja.

Se deben esterilizar los puntos auricules a tratar con alcohol o agua y jabdn.
Nunca se debe atender a un paciente sin haberse lavado previamente las manos.
Las agujas, tachuelas o balines, se deben lavar con agua y jabdén y después
desinfectarse con alcohol o benzal. Lo ideal es que cada paciente lleve o compre
sus propias agujas, tachuelas o balines.

Debemos inmovilizar el pabelldn de la oreja con una mano y con la otra insertar
la aguja o tachuela. Existen en el mercado aplicadores que hacen mas rapida y
facil la insercidn. Para la puncion del punto exacto debe tomar en cuenta el
angulo correcto que varia de 90 a 45 grados. Debemos tener cuidado y nunca
atravesar el pabelldn de la oreja. En el caso de tratar una enfermedad aguda, la
profundidad de insercién, debe ser atravesando el cartilago, pero no la piel de la
pared posterior. En el caso de una enfermedad crénica, la punciéon sera mas
superficial.

Una vez insertada la aguja, normalmente se deja por un lapso de 15 o 30
minutos, hasta 1 o 2 horas en inflamaciones agudas o en dolores severos.
Durante este periodo podemos manipular la aguja intermitentemente para
aumentar el estimulo y podemos usar varias agujas en caso necesario. Por regla
general, el paciente puede tener la sensacion de dolor, calor, dolencia o pesadez.
Normalmente cuando existen estas reacciones o sensaciones los resultados son
positivos.

Al extraer la aguja debemos aplicar una pequena presion para evitar el sangrado.

En casos crénicos y cuando las sesiones deben ser espaciadas (cada semana, por
ejemplo) se deja un estimulo constante con agujas permanentes llamadas
"tachuelas" o con balines metalicos muy pequefios y en caso necesario con
semillas pequefias como las de mijo, lenteja, etcétera, en los sitios de los puntos
indicados.

El tratamiento a seguir dependera de las indicaciones de su médico o naturdpata,
ya que las afecciones se manejan de forma diferente de acuerdo al diagndstico y
al paciente.

La seleccidén de los puntos de acuerdo a la enfermedad se hace seleccionando los
puntos correspondientes a estas. Si se selecciona el punto de estbmago, sera
para tratar el dolor de estdbmago, el punto de hombro para tratar el hombro, etc.

La seleccion de los puntos de acuerdo a la teoria de los canales de acupuntura
(6rganos zangfu y jingluo) lo que creemos que es lo mas recomendable, se hace
basandose en el funcionamiento de los canales y colaterales. Por citar algun
ejemplo, sabemos que para tratar las enfermedades de piel y pelo se usa el
punto de pulmoén, en el caso de tratar palpitaciones, usaremos el punto de
intestino delgado, que como sabemos tiene relacion con el corazén.
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Especificamente en el caso de la migrafia, usaremos el punto de vesicula biliar,
puesto que este canal opera en la region temporal de la cabeza.

La seleccidon de los puntos de acuerdo a la medicina moderna, es usando los
puntos auriculares segun la fisiologia y patologia modernas (esto es como
funcionan y sus enfermedades). Por mencionar algunos casos, en un problema
de menstruacion irregular, se usa el punto de secrecién glandular, asi como para
el caso de dolor abdominal, manejaremos el punto de sistema nervioso
vegetativo. En algunas ocasiones se manejan los puntos de acuerdo a los
sintomas presentados durante la enfermedad. En el caso de dolor de garganta
manejamos alguno de los puntos de hélix. .

Los métodos anteriores pueden aplicarse separadamente o combinados, pero
siempre recomendamos aplicar el principio de usar menos puntos con mas
eficacia. Por lo general se usan los puntos del lado afectado, aun cuando se
pueden usar ambos.



